rtl-journalistenschule.de

JTrainingsdesign und Wissensvermittlung
im Journalismus”

10.-11.7. sowie 13.8.2025

In diesem praxisnahen Training lernst du u. a.:

wie du auf Grundlage deiner Fachexpertise zur souverdnen Trainerpersonlichkeit wirst
wie du mit aktivierenden Methoden selbst skeptische Journalistinnen und Journalisten
begeisterst

effektive Strategien flr den Umgang mit Widerstand und kritischen Fragen

Trainings- und Workshop-Formate, die fir die innerredaktionelle Wissensvermittlung
funktionieren

Das Training findet in 2 Teilen statt:

1.

Nach 1,5 Tagen Prdsenztraining (10.-11.7.2025) folgt eine Praxisphase, in der du ein
eigenes Trainingskonzept entwickelst oder ein Element davon in deinem beruflichen
Alltag umsetzt. Jedes Trainingskonzept wird von der Trainerin individuell bewertet.

Im anschlieBenden Online-Feedbacktag (13.8.2025 Vormittag) erhaltst du ausfihrliches,
personliches Feedback und kannst von den Erfahrungen der anderen Teilnehmenden
profitieren.

Der Ansatz: Wenig Theorie, viel Praxis und sofort"onwendbore Techniken, die in redaktionellen
Settings funktionieren. Mit einem Mix aus Input, Ubungen und kollegialem Austausch
entwickelst du deine eigene Trainerpersonlichkeit.
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Bitte beachten:

Die folgenden Zeitblocke geben den zeitlichen Rahmen und dienen der Orientierung. Der
Workshop ist flexibel gestaltet, um auf die individuellen Bedarfe der Teilnehmenden eingehen
zu kénnen.

Donnerstag, 10.7.2025

10:00 -13:00 e BegruBung und Kennenlernen
e Erwartungsabfrage und Herausforderungen
¢ Rollenwechsel von der Fachperson zur Wissensvermittlung
¢ Analyse und Strukturierung der eigenen Expertise

e Erfolgreiche Einstiege in Trainings und Workshops

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 18:00 e Verstdndnis von Gruppendynamik
¢ Umgang mit Widerstéinden im journalistischen Umfeld
¢ Besonderheiten redaktioneller Wissensvermittlung

e Zielgruppengerechte Gestaltung von Trainings

Freitag, 11.7.2025

10:00 - 14:00 o Reflexion des ersten Tages
e Unterschiede zwischen Prasenz- und Online-Formaten
e  Struktur und Aufbau von Trainings und Workshops

e Vorbereitung der Praxisaufgabe

Praxisphase (4 Wochen)

Entwicklung eines eigenen Trainingskonzepts oder Umsetzung eines Elements in der Praxis.
Jedes Konzept wird von der Trainingsleitung individuell bewertet und mit persénlichem
Feedback versehen.

Online Feedbacktag Mittwoch, 13.8.2025

10:00 - 14:00

Vorstellung der erarbeiteten Konzepte

¢ Intensives personliches Feedback zu jedem Konzept

e Prasentation kurzer Trainingssequenzen mit individueller
Rickmeldung

e Abschlussrunde und Ausblick
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Seminarleitung:

Teilnehmerzahl:
max. 12

Seminargebihr:
650,- EUR zzgl. MwSt.

Seminarort 10.-11.7.2025:

RTL Journalistenschule GmbH
Picassoplatz 1

50679 Koln

rtl-journalistenschule.de

Ursula Wienken ist Trainerin aus Leidenschaft und Expertin f(ir
Trainingsdesign und Wissensvermittlung. Seit Gber 25 Jahren bildet
sie Journalistinnen und Journalisten sowie journalistische
Trainerinnen und Trainer aus. Als Herausgeberin und Mitautorin des
Standardwerks "Training im Journalismus" hat sie ihr Wissen rund
um Trainingsdesign und Wissensvermittlung im journalistischen
Kontext geblindelt. Mit ihrer klaren, praxisorientierten
Trainingsmethodik hat sie schon zahlreiche Medienschaffende
dabei unterstiitzt, ihr eigenes Wissen strukturiert und wirkungsvoll
zu vermitteln. lhre Trainings zeichnen sich durch einen hohen
Praxisbezug, eine motivierende Atmosphdre und maBgeschneiderte
Konzepte aus.
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